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LIBRO DE ACTIVIDADES PARA FAMILIAS

Ellibro de trabajo familiar es una herramientade aprendizaje alineada con el plan de estudios CIRCLE Pre-K
para que ustedy su hijolo usen en casa. £l libro de ejercicios incluye actividades que su hijo puede hacer de
forma independiente después de unaleccion en lineacon su maestro. Su maestro le explicara la actividad
independiente y leindicara a su hijo que la busque enel libro de trabajo. Tenga en cuentaque es posible que su
hijo atin necesite su ayuda para ubicar y completar la actividad. Una vez que su hijo haya completado su
actividad independiente, tome una foto de su trabajo y enviesela al maestro. Esto permitira que su maestro

evalle cudles son los préximos pasos para el aprendizaje de su hijo.

Cada actividad enumerarael dominio de aprendizaje, la leccién del maestro, las instrucciones para su hijoy los
materiales. Algunas actividades se pueden completar enel libro de trabajo y algunas se completaran enun
papel en blanco.

Aqui hay simbolos comunes que vera su
El cuaderno incluye cuatro (4) semanas de hijoy lo que significan:

actividades. Cada semanatiene siete (/)

actividades infantiles independientes. -

Actividad # 1- Lectura de libros %% Dibujar o colorear
Actividad # 2- Alfabetizacion 2

Actividad # 3- Alfabetizacién
Actividad # 4- Mateméticas

Escribir
Actividad # - Mateméticas

Actividad # 6- Social y emocional

Actividad # /- Escritura compartida
Usar papel en blanco
Cada semanatambién incluye al menos dos (2)

con su hijo.

actividades familiares que puederealizar junto
Actividad Familiar

Ellibro también incluye algunas actividades opcionales

de la coleccion de actividades CIRCLE: Familia. Estas son actividades que ustedy su hijo pueden hacer juntos
para extender su aprendizaje. Las actividades estan alineas con el trabajo y las lecciones que su hijo esté

aprendiendo. También se incluye informacién adicional con materiales, instrucciones,y consejos utiles.
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SEMANA 1

Actividad #1- Lectura de Libro

Leccidn de Maestro: Environmental Print

lapiz

Materiales: j Lee las palabrasimpresas ambientales. Encierraen un
f Va .
circulotu favorito.

Aa Bb
amazon

Cc
v R SESERLTRY:

Actividad #2- Alfabetizacién
Leccién de Maestro: Willoughby Wallaby Woo

Materiles Canta Willoughby, Wallaby, Woo usando los nombres
ing(n de dos miembros de la familia.

Willoughby Wallaby Woo

Un elefante se sentd enti
(coloque el elefante en la cabeza de su hijo

Willoughby Wallaby Wee

Un elefante se senté en mi
(coloque el elefante en su propia cabeza)
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SEMANA 1

C circLe | FamILIA

Hora de rimar

En esta actividad, ayudara a su hijo a identificar palabras que riman en retahilas y rimas infantiles conocidasy a
producir palabras adicionales que también riman.

AREAS DE APRENDIZAJE: Lenguaje y Comunicacion, Lecturay Escritura

MATERIALES
e libros de rimas/poesias infantiles, afiches y/o canciones
e capa o sombrero (si representan “Cro-cro cantaba la rana”) u otros objetos relacionados a las unidades

iA JUGAR!

Empiece por ensefiarle a su hijo una retahila, rima, o cancién infantil, como por ejemplo “Cro-cro cantaba la
rana’, "Cinco lobitos’, “Tortillitas”, ‘Pimpon” o "Los pollitos”. Lea o recite |a retahila o rima infantil para su hijo/a
usando una voz ritmica que resalte las palabras que riman.

El siguiente es un ejemplo usando la retahila "“Cro-cro cantabala rana”

Cro-cro cantaba la rana,
cro-cro debajo del agua,
cro-cro pasé un caballero,
cro-cro con capa y sombrero,
cro-cro pasé una criada
cro-cro vendiendo ensalada.

Después diga: ‘Representemos el versito pretendiendo que somos el caballeroy la rana. {Quieres ser el
caballero o la rana? Hagamos de cuenta que la rana est& debajo del agua y el caballero esta caminando. IA
jugarl” Muéstrele a su hijo qué hacer y motivele a que represente el verso con usted. Esto le ayudaré en adquirir
una mayor comprensién del significado de palabras clave en la rima infantil; por ejemplo: usted puede hacer de
cuenta que esta nadando en el agua como una rana.

Después de representarla, repita el versito, destacando las palabras que riman. Puede enfatizar las palabras que
riman diciendo esas palabras de manera diferente o usando una voz diferente que con las otras palabras del
versito. A medida que recita el verso, haga pausas para animar a su hijo a ‘completar” las palabras que riman.

Después de que él pueda completar los pares de palabras que riman, motive a su hijo que piense en
otras palabras que rimen con los pares de palabras (caballero-sombrero, criada-

ensalada). Recuerde recalcar que las palabras que riman no tienen que ser palabras reales, pueden ser
inventadas. Puede decir algo como: “Oi algunas palabras que riman en “Cro-cro cantaba la rana”.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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Caballeroy sombrero son palabras que riman. Tienen el mismo sonido al final. Di esas palabras
conmigo...Caballero..Sombrero. Se me ocurre otra palabra que rima con caballero y sombrero.
Es Lechero. {Se te ocurre otra palabra que rima con caballero, sombrero y lechero? Probemos
otra. En nuestro verso, las palabras criada y ensalada riman. Tienen el mismo sonido al final.
Dime otra palabra que rima con criaday ensalada”. Sia su hijo le cuesta pensar en estas, provea dos
opciones, una correcta (callada enchilada o una palabra inventada marcada) y una incorrecta (juguete
o sandia). Pueden presentar juntos su nuevo verso chistoso, por ejemplo:

Cro-cro cantabala rana,
cro-cro debajo del agua,
cro-cro pasé un caballero,
cro-cro con capay lechero,
cro-cro pasé una enchilada
cro-cro vendiendo callada.

RECOMENDACIONES
o Los nifios suelen empezar a producir rimas por su propia cuenta cuando tienen entre 4 y 5 afios y
medio de edad. Rimar es una habilidad que requiere de mucha préctica. Motive a sus hijos a practicar
palabras que riman al jugar con retahilas o rimas en cualquier momento durante el dia.
« Una vez que su hijo sepa cémo crear palabras que riman, usted puede extender este aprendizaje
jugando de formafamiliar. Formen una fila con los miembros de la familiaempezando en unlado de la
sala. Anuncie una palabra (escoja una palabra de solo unassilabay mantenga el juego sencillo) y cada
miembro de la familiatendra su turno para decir una palabra que rime. Cada vez que dos palabras rimen
todos pueden dar un paso gigante hacia adelante (o los nifios pueden escoger su propio movimiento
especial, comoun salto y una pirueta para avanzar). ilLa meta es generar rimas y ofr suficientes palabras
que rimen hasta llegar al otro lado de la sala antes de que se termine el verso o cuentol
o Lealibros conrimas, como por eje:

o  Osopardo, oso pardo, {qué ves? de Bill Martin Jr.

o Huevos verdes conjaménde Dr. Seuss

o Chica Chica Bum Bum deBill Martin, Jr.y John Archambault

o IHay un Molillo en mi Bolsillo!de Dr. Seuss

o Siméneltiburénde Bruce Hale
o Sinotiene acceso o no conoce rimas y retahilas infantiles, use canciones, raps o poemas que su familia
disfrute para poder destacar palabras que riman. Su hijo podra reconocer palabras que riman con més
facilidad sies un verso o cancién que le resulta conocido.
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SEMANA 1

Actividad #3- Alfabetizacion

Leccién de Maestro: Developing Letter Knowledge Using ABC Books

# Dilasletras de tu nombre y luego escribe las letras en el

Materiales:

f/
lapiz | arbol de coco.

Actividad #4- Matematicas

Leccién de Maestro: Five Little Monkeys

Materiales: ) Encierraen un circulolos 3 monos y luego traza el

lapiz

nimero 3y la palabra “monos’.

— ey - | Ll P -~ -~ -w
\ ) ! v ‘l vl
11y, ' ’ L t . !

: — m—— S 1 1 1 -~ 1 | ~ v
I’—L b cdhnctudbiinods
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SEMANA 1

C cIreLE | FAMILIA

Canciones con nimeros

En esta actividad temprana de matematicas, cantar canciones de nimeros anima a sus hijos a practicar las habilidades

de contaryrestar.

IAREAS DE APRENDIZAJE: Mateméaticas

MATERIALES

o Objetos para utilizarlos como contadores de matematicas (cubos, bloques, vasitos de plastico, fichas de colores,
etc.)

iA JUGAR!

Junto con su hijo, cante una cancién con conjuntos razonables (contando haciaatras de cinco a uno). Puede pedirle a
su hijo que sostenga cinco dedos. A medida que la canciénavanza, su hijo puede bajar undedo. Sucesivamente, se
puede usar cualquier tipo de contador de mateméticas pararepresentar el elemento de la cancion (por ejemplo, use
cinco cubos o cinco vasitos de pléstico al empezar la canciény quite uno para cada linea).

Algunas canciones con nimeros que puede usar:

Cinco galletitas en la pasteleria,
Brillan relucientes cubiertas con azucar.
Ahora viene (nombre del hijo) con una moneda para pagar.
Compra una galletita y con ella se va.
(continUe cuatro, tres, dos, uno).

Clinco patitos se fueron a pasear,
Sobre una montana lejos de aqui.
lLa mama pata dice, “Cua, cua, cua”
Pero sélo regresaron cuatro patitos.
(ContinUe concuatro, tres, dos, uno).

RECOMENDACIONES

e Después de cada linea puede ver sisu hijo entiende que uno ha sido restado al preguntar "¢ Cuantos patitos

quedan?”
e Lascanciones y baladas con nimeros ayudana que sus hijos se familiaricen con secuenciasnuméricas. Larimayla

repeticién hacen que las canciones y el contar sean mas faciles de recordar y disfrutar.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 1

Actividad #5- Matematicas
| eccién de Maestro: What's the Same”?

Materiales: f Encierraen un circulolos grupos que tienen camisetas

del mismo color.

lapiz

Actividad #6- Social y Emocional

|eccidn de Maestro:; Classroom Rules

Materiales: ®.. C£nunpapelen blanco, haga un dibujo de una regla
crayones % importante del salén de clases.

papelen blanco D

Actividad #7- Escritura compartida

Leccién de Maestro: Morning Message

En un papel en blanco, dibuja lo que aprendiste en tu

Materiales:

crayones

clase de la mafana.

papelen blanco

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 2

Actividad #1- Lectura de Libro

|eccidn de Maestro: Introduction to a Picture Walk

Materiales: t&% Enun papel en blanco, has un dibujo de tu parte favorita

crayones ‘

oapelen blanco @ de la lectura en voz alta.

Actividad #2- Alfabetizacion

Leccion de Maestro: Can you Find Your Namefor me?

Materiales: i Escribetu nombre en cadalinea.

lapiz r

Actividad #3- Alfabetizacién

Leccion de Maestro: Developing Letter Knowledge using an ABC Book

Materiales: (i\% En un papel en blanco, has un dibujo de un objeto que
Crayj”esm @ comience con la siguiente letra:
papelen blanco

Aa N L
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SEMANA 2

C circie | FamiLIA

Alineacion de letras

Esta actividad ayudara a su hijo a reconocer las letras del alfabeto, a familiarizarse con los sonidos que cada letra
hace, y a identificar dénde va la letra en el alfabeto.

AREAS DE APRENDIZAJE: | cctura y Escritura

MATERIALES

e Unatira de papel o cartén con el alfabeto escrito con letras mayusculas, o descargue e imprima el arco del
alfabeto (disponibleatravés del enlace de Descargar recursos)

e Imanes de letras, fichas plasticas de letras mayusculas, o letras mayusculas recortadas en tarjetas

e Bolsa que su hijo no pueda ver através de

iA JUGAR!

Empezando con las letras del alfabeto en mayudscula, muéstrele a su hijo la tira de papel con el alfabeto escrito.
Juntos, canten la cancién del alfabeto y sefialen cada letra mientras cantan.

Dele a su hijo una bolsa con las letras mayusculas del alfabeto y diga: “Hoy vamos a hacer coincidir las letras
de esta bolsa con las letras de la tira. Quiero que cierres tus ojos y metas tu mano en la bolsa y veas que
letra sacas. iINo veas!'.

Empezando con dos o tres letras, nombre las letras y haga que su hijo las coloque sobre la tirade letrasen la
letra correspondiente.

A medida que su hijo vaya trabajando para hacer coincidir cada letra, haga algunas preguntas como, por
ejemplo: "¢Cual es la letra inicial de tu nombre? {Puedes sefalar esaletra? ¢Hay otra palabra que
empieza con el mismo sonido de tu nombre?” o “{Cuél es tu letra favorita del alfabeto? {Puedes sefialar
esa letra? {Qué palabra empieza con esa letra?”.

RECOMENDACIONES

e Puede empezar por solo incluir las letras en el nombre de su hijo enla bolsa ya que estas son las letras mas
significativas para ellos. Haga que su hijo haga coincidir lasletras en la bolsaa una tarjeta de nombre con el
primer nombre de ellos escrito en letras mayusculas.

e Una vez que su hijo conozca bien las letras mayusculas, se puede utilizar una tira con letras mindsculas e imanes

o fichas con letras minusculas.
e Siseda cuenta que al mostrar todo el alfabeto escrito en una tira de papel es mucha informacién para su hijo, se

puede dividirlos en segmentos; por ejemplo: A-H, I-P, Q-Z.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 2

Actividad #4- Matematicas
Leccién de Maestro: Sort By Color

=

e

Materiales:
tieras COlOr.

pegamento

% Recortalasimagenes de abajo, pégalasy clasificalas por

Verde Anaranjado

Morado

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org

10



https://circleactivitycollection.org/sort-by-color/
https://circleactivitycollection.org/sort-by-color/

SEMANA 2

C circLe | FamILIA

Saper clasificacién

En esta actividad su hijo jugara un juego para practicar clasificar objetos en grupos de cosas que son
familiares. Los objetos pueden compartir varias similitudes; sin embargo, usted o su hijo pueden optar por
diferentes maneras para clasificar objetos.

AREAS DE APRENDIZAJE: | enguajey Comunicacion, Matematicas

MATERIALES

o Zapatos de losfamiliares (escoja zapatos que se puedan dlasificar por color, tallay tipo de zapato)

iA JUGAR!

Digale a su hijo: "Juguemos un juego para clasificar. Veamos estos zapatos y clasifiquemelos por
color. Cuando los objetos tengan el mismo color, podemos ponerlas en un grupo”. Turnense para
seleccionar un zapato y colocarlo en un grupo de zapatos similares. Haganlo hasta haber clasificado
todos los zapatos por color.

Después de que usted y su hijo hayan clasificado por color, vuelva a reunir todos los zapatos en un
grupo. Luego puede decidir otra manera para clasificarlos. Se pueden clasificar portalla. Piense en esta
parte por adelantado para poder decirle a su hijo: “Ahora vamos a clasificar estos objetos por talla.
Vamos a agruparlos entre zapatos grandes y zapatos pequefios .

Algunas veces a los nifios les cuesta cambiar de una clasificacion a otra (es decir, de color atalla). Eso
estd bien. Recuérdele delicadamente que la regla de clasificacion cambié diciendo: “IOhl Recién
clasificaste por color. Recuerda que ahora estamos clasificando por talla. Este zapato es
pequefioy va aqui. Ahora td, {qué talla es este zapato? (y deje que su hijo responda), entonces va
aqui. Ahoratoma un zapatoy coldcalo en el grupo que pertenece”.

RECOMENDACIONES

o Hagalugaren el piso para los grupos de zapatos que seran clasificados.
o También puede clasificar por tipo de zapato, como pantuflas, chanclas, tenis y botas.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 2

Actividad #5- Matematicas

Leccidn de Maestro: Let's Sort

Materiales: B

oones ~  Coloreatoda |as}@ amarillo.  [ORy
apiz , C

anaranjado. Luego, cuenta cuéntas hay y escribe el

ndmero a continuacion.

e \ T
JII.J -\"'!I'-I :I \ ! T
(- ! Jf’a—\ﬂl . -
'r':___| noy _/
I'"“ul ".' |
P '.H__,__J'
(Cuéntas hay?
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SEMANA 2

Actividad #6- Social y Emocional

Leccion de Maestro: Going to School

Materiales: #.. Coloreacomote sientes hoy.
crayones \§
feliz triste asustado

Actividad #7- Escritura compartida

Leccidn de Maestro: Morning Message

Materigles. | i Completa el espacio en blanco. Escribe lo que comiste
'frzijones . en el desayuno. Luego, en un papel en blanco, dibuja lo
papelen blanco %" que comiste.
o D
Com para el desayuno.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA3

Actividad #1- Lectura de Libro

Leccién de Maestro: Acting Out Words with Bear Snores On By Karma Wilson

Materiales: %h En un papel en blanco, has un dibujo de las 2 palabras

crayones

papelen blanco

D nuevas que aprendié del libro- dormir y sorber.

Actividad #2- Alfabetizacion

Leccién de Maestro: Listening for Words

Materiales: Dibuja un circulo alrededor de cada palabrade la
piz "' oracién. Luego, cuenta cuantas palabrashay enla

oracion. Encierra en un circulo el nimero correcto de

palabras.
El oso ronca.
3 4
2
1 5

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA3

C circie | FAMILIA

Saltar una oracion

Esta actividad usa las habilidades de motricidad gruesa para animar a su hijo a separar una oracion en palabras
individuales. Esto les ensefia que las palabras, en un orden particular, tienen significado—una habilidad importante
para la lectura.

AREAS DE APRENDIZAJE: | cctura y Escritura, Desarrollo Fisico

MATERIALES

o Tiza/gis(si estaafuera) o cinta adhesiva y papel (si esta adentro)

iA JUGAR!

Para jugar afuera, puede usar tiza o gis para dibujar en la bangueta una rayuela con
nimeros. Sijuega adentro, escribalos nimeros en hojas de papel y sujétalos en el suelo
usando cinta adhesiva. Haga el modelo de abajo:

Para empezar, dele a su hijo una oracién simple; por ejemplo, “‘Hace mucho frio.” Diga la
oracién lentamente y pidale que la repita varias veces. Después, muéstrele a su hijo cémo
saltaren el numero correspondiente con el nimero de palabras en la oracion. Repita cada
palabrade la oracién al momento que salta al siguiente espacio. Por ejemplo, diga, ‘Hace
[salte al nimero 1] mucho [salte al nimero 2] frio [salte al nimero 37"

Luego, deje que su hijo tenga su turno, "¢Puedes saltar un espacio para cada palabraque
digo?” Si el hijo no esté seguro, repita la frase e indique con los dedos cada palabra que
dice. Estos son algunos ejemplos, ipero usted puede crear sus propias oraciones!

‘El pez nada’.

= NN WD

"El perro ladra”,

‘Me gustan las uvas”.
‘La rana salta’.

"Bl bebé llora”.

RECOMENDACIONES
o Empiece con oraciones cortasy poco a poco aumente a oraciones mas largas con palabras mas grandes.
Puede agregarle més nimeros a la rayuela cuando hace oraciones mas largas.

e Siesta usando papel para hacer la actividad dentro del hogar, asegurese de pegarlo bien para que no se
resbale.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA3

Actividad #3- Alfabetizacién
Leccion de Maestro: Words We Know - Alphabet Book

Materiales / Escribela letra inicial de cadaimagen.

lapiz

» mcDonalds

Actividad #4- Matematicas

|eccidn de Maestro: Number Line Dance

/ Cuenta los osos en cada casilla y luego encierra en un circulo el

Materiales:

.

l4piz ndmero correcto de 0sos.

7 4 /I
: W) : 3

&
1 /} O
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SEMANA3

Actividad #5- Matematicas

L eccidn de Maestro: What's the Same?

Materiales: i Encierra en un circulo las cajas es con las mismas imagenes.

lapiz

Actividad #6- Social y Emocional

|_eccidn de Maestro: Our Favorites

Materiales: % Enun papel en blanco, dibuja tu juguete favorito.

crayones

papelen blanco D

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA3

C cireLE | FAMILIA

Mis cosas favoritas

Su hijo identificara algunas de sus cosas favoritas para poner enun libro, que ayuda a reforzar lo que hace
que su hijo sea especial y Unico. Su hijo también puede verbalizar cudles son sus cosas favoritas cual ayuda a
aumentar su lenguaje y habilidades de vocabulario.

AREAS DE APRENDIZAJE: Lecturay Escritura, Social y Emocional

MATERIALES

Papel doblado a la mitad enforma de libro y engrapado en el lomo (dos o tres hojas)
Tijeras

Pegamento

Marcadores

Revistas/fotograffas

iA JUGAR!

Empiece hablando con su hijo sobre algunas de las cosas favoritas de él. Puede compartir algunas de sus
cosas favoritas y animele a hacer lo mismo. Explique qué quiere decir favorito diciendo: “Favorito significa
algo que es especial o las cosas que mas te gustan”.

Después, usando revistas, fotos, imagenes o dibujos, su hijo (con su ayuda segiin sea necesaria) puede
recortar imagenes de sus cosas favoritas. Las imagenes se pegan después en el libro. En la portada del libro
puede escribir “Las cosas favoritas de [nombre del hijo]". Modele escribir para su hijo escribiendo el
nombre de cada objeto debajo de laimagen.

Por ultimo, ustedy su hijo pueden ver el libro juntos y él puede compartir porque cada cosa es su favorita.

RECOMENDACIONES

o s probable que su hijo disfrute ver su foto en la portada del libro o ver fotos de la familia incluidas en el
libro.

o Para hijos de mayor edad, pueden escribir una oracién en cada pagina. Por ejemplo, "“Mi comida favorita
es..”,"Mimascota favorita es...”, Mi color favorito es..”, Me gusta...”, etc. Anime a su hijo a escribir las etiquetas
juntoa las imagenes de sus cosas favoritas.

e Puede guardar este libro casero con los otros libros de su hijoy leerlos juntos de vez en cuando o antes de
acostarse. A los hijos a menudoles gusta volvera leerel mismo libro unay otra vez.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA3

Actividad #7 - Escritura compartida
Leccién de Maestro: Skywriting

Materiales: 7 Trazacadaletra.

lapiz

‘ ' ..--. oo e

Qo'
Y X K X X

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 4

Actividad #1- Lectura de Libro

Leccidn de Maestro: Developing Print Awareness Using Big Books

Materiales: i Encierraen un circulolas palabras del cuadro.

lapiz

Actividad #2- Alfabetizacion

Leccién de Maestro: Breaking Apart Compound Words

Materiales: i Nombralaimagenen el cuadro. Luego, quita la palabra

conla Xy encierraen un circulola palabra que queda.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 4

Actividad #3- Alfabetizacion

Leccidn de Maestro: Making Compound Words

Materiales: % Junta estos 2 dibujos paratormar una palabra
crayones compuesta. En un papel en blanco, dibuja la palabra

1
papelen blanco
compuesta.

Actividad #4- Matematicas

Leccién de Maestro: Let's Count

Materiales: Tocay cuenta cada mariquita.

ningun

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 4

C crcLe | FAMILIA

Palmear y Contar

Su hijo jugara a contar nimeros del uno al diez en orden.

AREAS DE APRENDIZA JE: Mateméticas

MATERIALES

« Recipiente de plastico, metal o una cubeta
o Cuchara de madera u otra cuchara grande

iA JUGAR!

Primero empiece el juego diciendo, “IJuguemos a aplaudir con nimeros!” Enséfiele a su hijo a como
contar del uno al diez y a la mismavez palmear la mesa una vez por cada nimero. Por ejemplo, ‘1"
[tap], 2" [tap], "3 [tap]. Después, su hijo tocara la mesa una vez por cada nimero que diga mientras
cuenta. Su hijo lo puede repetir después de usted o contar con usted.

Finalmente, su hijo tocara una vez para cada nimero mientras él cuenta por si mismo, pero esta vez con
una cuchara de madera tocando una sopera o cubeta como si fuera un tambor. Puede experimentar
condiferentes ritmos, siempre y cuando su hijo cuente en el orden correcto y toque solo una vez para
cada numero.

RECOMENDACIONES

Otra variacién de este juego incluye:

o Palmee mientras dice cada nimero en lugar de palmear la mesa.

o Le puede dar un objeto a su hijo para que pueda palmear la mesa/suelo conél, como una cuchara de
madera, l4piz, etc.

o Para el hijo que le guste el movimiento, puede dejarlo que brinque o pisotee mientras dice cada
nimero.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 4

Actividad #5- Matematicas

Leccién de Maestro: Recording the Weather

Materiales i Encierraen un circulola semana con los dias més
lapiz v soleados.
Semana Semana Z Semana 3

Actividad #6- Social y Emocional

Leccién de Maestro: Happy to Be Me

Materiales: '&\KA Enun papel en blanco, haz un dibujo de ti mismo para
Materiales: 3
crayenes \ que coincida con tu poema.

papelen blanco

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 4

Feliz de ser yo

Alhablar sobre coémo las personas son similares y diferentes, su hijo puede empezar a ver que él es Unico,
Su hijo expresaré lo que lo hace especial al hacer un dibujo de la huella de sumanoy nombrara
cualidades especiales para cada dedo.

AREAS DE APRENDIZAJE: Lenguajey Comunicacién, Social y Emocional

MATERIALES

o Papelde construccién o cartén
o Marcadores

iA JUGAR!

Haga que su hijo apoye la mano en papel de construccion. Pidale que extienda sus dedos y tracen la
manita en el papel con cuidado.

Después, pidale que nombre cinco cosas especiales sobre él. Por ejemplo, su hijo podria decir: “Tengo
ojos azules’ o "Sé jugar al futbol”. Quizé tenga que proveer uno o dos ejemplos para ayudarle. Trate de
incluir algunos aspectos positivos de las habilidades o de la personalidad de su hijo, en lugar de solo
rasgos fisicos.

Mientras su hijo vaya diciendo cada cosa, escribala dentro de cada dedo de la huella. Silo desea, su hijo
ouede colorearlos o agregar pequefios dibujos.

Durante la actividad, hable con su hijo sobre cémo él es tnico y de sus similitudes y diferencias con
otras personas.

RECOMENDACIONES

o Puede hacer que esta sea una actividad familiar haciendo que cada uno de los integrantes de la familia
haga el contorno de su manoy enumere cualidades especiales, luego compartan sobre cémo son iguales
y diferentes.

o Alos hijos les encanta ver que se aprecian sus obras de arte y otras creaciones. En un cuadro puede
exhibir el contorno de la mano de su hijo u otros trabajos creativos.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 4

Actividad #7- Escritura compartida
Leccién de Maestro: Modeled Daily News

| Materiales . Enun papel en blanco, haz un dibujo de algunas noticias

N
L

crayones 1 que quieras compartir,

papelen blanc

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
25



https://circleactivitycollection.org/modeled-daily-news/

SEMANAS

Actividad #1- Lectura de libros

|eccidn de Maestro: Picture Letter Word Game

Materiales: Haz un dibujo, escribe la palabray escribe |a letra.

lapiz

crayones

| et
Palabra mesa etra B

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

Actividad #2- Alfabetizacion

Leccién de Maestro: Hearing Words in Sentences

Eaffes\J ‘&%; Colorea un cuadrado para cada palabra de la oracion.
Yo veo un perro.

EEEEEEN

La bola roja.

EEEEEEN

Me encanta jugar.

EEEEEEN

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

Actividad #3- Alfabetizacion

Leccidn de Maestro: Matching Letters

Materigless | j Trazalas letras mayusculas y mindsculas. Luego, corta
lapiz r D o

ﬁjzras o lasletras mintsculas para que coincidan con las letras
pegamento " mayusculascorrectas.

—#

/U
N

AR CO

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

C CIRCLE | FAMILY

Alineacion de letras

Esta actividad ayuda a los nifios a reconocer las letras del alfabeto, a familiarizarse con los sonidos que cada letra
hace, y a identificar dénde va la letra en el alfabeto.

AREAS DE APRENDIZAJE: | cctura y Escritura

MATERIALES

e Unatira de papel o cartén con el alfabeto escrito con letras mayusculas, o descargar e imprima el arco del
alfabeto (disponible a través del enlace de Descargar recursos)

e Imanes de letras, fichas plasticas de letras mayusculas, o letras mayusculas recortadas en tarjetas

e Bolsa que el nifio no puede ver através de.

iA JUGAR!
Empezando con las letras del alfabeto en maydscula, muéstrele al nifio la tira de papel con el alfabeto escrito.
Juntos, canten la cancién del alfabeto y sefialen cada letra mientras cantan.

Dele al nifio una bolsa con las letras mayusculas del alfabeto y diga: “Hoy vamos a hacer coincidir las letras
de esta bolsa con las letras de la tira. Quiero que cierres tus ojos y metas tu mano en la bolsa y veas que
letra sacas. INo veas!”.

Empezando con dos o tres letras, nombre las letras y haga que el nifio las coloque sobre la tira de letras en la
letra correspondiente.

A medida que el nifio va trabajando para que cada letra coincida, haga algunas preguntas como, por ejemplo:
“¢Cual es la letra inicial de tu nombre? {Puedes sefalar esa letra? {Hay otra palabra que empieza con
el mismo sonido de tu nombre?” o “¢Cudl es tu letra favorita del alfabeto? {Puedes sefalar esa letra?
{Qué palabra empieza con esa letra?”.

RECOMENDACIONES

e Puede empezar por solo incluir lasletras en el nombre de su hijo en la bolsa ya que estas son las letras mas
significativas para ellos. Haga que su hijo haga coincidir lasletras en la bolsaa una tarjeta de nombre con el
primer nombre de ellos escrito en letras mayusculas.

e Una vez que los hijos conocen bien las letras mayusculas, se puede utilizar una tira con letras minusculas e
imanes o fichas con letras minusculas.

e Siseda cuenta que el mostrartodo el alfabeto escrito en una tira de papel es mucha informacion para su hijo, se
puede dividir en segmentos; por ejemplo: A-H, I-P, Q-Z.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

Actividad #4- Matematicas

Leccion de Maestro: Teaching Positional Words through Read Alouds

Materiales: ‘&% Dibuja una flor @ debajo del arboly una mariposa . ) enseguida

U
crayones 4 delanifa.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

Actividad #5- Matematicas
L eccién de Maestro: How Many Do You Have?

lapiz

Materiales i Colorea el nimero correcto de cubos que coincida con
el nimero de al lado.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

(_ CIRCLE | FAMILY

Vasos de enumeracion

Aprender a identificar nimeros y contar en orden para cada objeto (correspondencia de uno a uno) son
habilidades importantes que preparan a nifios en edad preescolar hacia otras actividades relacionadas con
matematicas. En este juego, su hijo usara cereal u otros objetos pequefios para practicar el conteo y haciéndolos
coincidir con nimeros escritos.

AREAS DE APRENDIZAJE: Matematicas, Desarrollo Fisico

MATERIALES

o 11 vasos (de plastico, poliestireno o papel) con los nimeros del O-10 escritos en el 4rea de afuera de cada vaso
(un numero escritoen cada vaso)

e Marcador o boligrafo para hacer los nimeros visibles en los vasos

e Caja o envase lleno de Cheerios™ o cualquier otro alimento u objetos que puedan ser convenientes para
realizarla actividad (p. ej. botones, monedas, sujetapapeles, frijoles, etc.). Necesitara por lo menos 55 piezas para
la actividad.

iA JUGAR!

Introduzca el juego a su hijo:

“Vamos a jugar. Tengo 11 vasos y cada vaso tiene un nimero escrito. De este lado tengo Cheerios™ (u
otro alimento o articulo pequefio de su preferencia). Voy a decir un nimero y vamos a contar esa cantidad
de Cheerios™ para poner en nuestro vaso’.

Luego diga un nimero del O-10 y observe si su hijo puede encontrar el vaso correspondiente con ese nimero
y contar la cantidad correcta de Cheerios™ para poner en el vaso. Sies necesario, ayudele a contar los

™

Cheerios™ correctamente. Contintie este juego con el resto de los nimeros.

IPuede dejar que su hijo coma o juegue con los objetos durante la actividad!

RECOMENDACIONES

e Asegurese que su hijo sélo coloque objetos de comida en la boca.

e Paranifios de 3 afios, usted puede empezar con el vaso #0 y proceder en orden. Para nifios de 4 afios, usted
puede empezar con un nimero de su gusto y continuar en cualquier orden,

e Para los nifios que dominan este juego, puede presentar los conceptos de sumar y restar: Pregunte, "¢Cuantos
Cheerios™ crees que quedaran si decides comerte uno de este vaso?” o “CCuéntos Cheerios™ crees que
tendra este vaso sile agregamos uno mas?" Permita que su hijo haga una predicciény después que agregue uno

mas. Cuenten para verificar si acertaron con la prediccion. Intente este mismo proceso con el resto de los vasos.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANAS

Actividad #6- Social y emocional
Leccién de Maestro: Asking for What You Need and Want

Materiales. ‘%\QL En un papel en blanco, haz un dibujo de coémo has

\
crayones \q

ayudado a un amigo.
papelen blanco D

Actividad #7- Escritura compartida
Leccién de Maestro: Shared Daily News

] / . , | o
Materiales: J Escribe cuél es el clima diario afuera. Luego, en un papel
frziyzones ;&' en blanco, haz un dibujo del clima,
papelen blanco %ﬁ

@ El clima es .

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

Actividad #1- Lectura de libros
| eccidon de Maestro: | Can Read Chart

Materiales: ‘ 1 Recorta las palabras de abajoy pégalas al final de cada

tijeras

pegamento

@ oracion. Luego lee cada oracién.

Yo puedo leer

Yo puedo leer

Yo puedo leer

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

Actividad #2- Alfabetizacién

Leccion de Maestro: Are You My Parent?

. 2. . ,
Materiales: __#=  Recorta las letras mindsculas y Unelas con su letra

tiieras i )
pegamento @ mayuscu|a.

Actividad #3- Alfabetizacién

Leccidon de Maestro: Word Toss

Materiales; I Encierraen un circulo cada palabra de la oraciéna
piz % medida que la lee.

/

El es amable.

Yo tengo un gato.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

Actividad #4- Matematicas

L eccién de Maestro: Show Me the Shapel

Materiales: '&ﬁfx Mira alrededor de tu casay has un dibujo de algo que se

crayones

parezca alas formas de abajo.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

Actividad #5- Matematicas

Leccién de Maestro: Shape Graphing

&

Materiales: @m Colorea los zapatos de rojo, los sombreros de azul y los
crayores 3 calcetines de amarilo. Luego, encierra en un circulo la columna
apiz i .
Zi con el minimo.
‘y
—
—
7
7
zapatos sombreros calcetines

Actividad #6- Social y emocional

Leccidon de Maestro: Mi Familia

Materiales: Termina de agregar detalles a tu dibujo de tu familia.

lapiz

Comparte tu imagen con 2 personas y cuéntales sobre

crayones

tu imagen.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

L CIRCLE | FAMILY

Fiesta de baile

Escuchando una cancién favorita, usted y su hijo tomaran turnos imitando los pasos de baile del otro.

AREAS DE APRENDIZAJE: Socil y Emocional, Desarrollo Fisico
MATERIALES

o Teléfono mévil computadora u otro aparato para tocar musica

iA JUGAR!

Digale a su hijo que hoy van a tener una fiesta de baile. Elijan juntos una cancion favorita. Al empezar la
musica den brincos por todos lados, giren, muevan las caderas y diviértanse bailando al ritmo de la
musica.

Cuando termine la cancion, digale a su hijo que van a convertir el baile en un juego. Ustedes tomaran
turnos imitando los pasos de baile del otro. Muéstrele a su hijo cémo jugar al empezar usted primero.
Ponga la musica y escoja algiin movimiento de baile y digale a su hijo que intente imitar ese movimiento.
Después de que él lo imite, digale que es su turno de mostrar uno de sus pasos de baile. Deje que él
escoja el paso de baile que usted tiene que imitar. Tomenturnos varias veces para ver a quién se le
ocurren los pasos méas geniales.

RECOMENDACIONES

o Esta es una actividad excelente para un dia lluvioso cuando no se puede salir.

o Siasuhijole cuesta inventar pasos de baile, aytdelo mostrandole algunos. Esté bien si escogen los
mismos pasos de baile varias veces. ISolo diviértansel

o 1A los nifios quiza también les divierta disfrazarse contrajes chistosos para esta actividad!

o Invite a hermanos/as, abuelos/as, tios/ as, etc., a unirse al baile. Esta es una buena actividad para hacer
en grupo.

o Ellibro Las Jirafas no Pueden Bailar de Giles Andreae es un gran libro para una lectura compartida
sobre encontrar su propio ritmo al bailar.

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

Actividad #7- Escritura compartida
Leccion de Maestro: What Can We Write About?

[ Materigles En un papel en blanco, haz un dibujo de una delas
epiz Iy ideas que se nos ocurrieron. Luego, escribe una
crayones @y

papelen blanco

palabra para describir tu imagen.

A

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 6

C CIRCLE | FAMILY

iEscribamos una historia!

En esta actividad, su hijocreara una historiaimaginaria y le ayudara a escribir oraciones y dibujar ilustraciones sobre ella.

AREAS DE APRENDIZAJE: Lenguaje y comunicacién, lectura y escritura

MATERIALES

e papel

e boligrafo o lapiz

e crayones o marcadores

iA JUGAR!

Comience explicando la actividad a su hijo: “Hoy vamos a pensar juntos en una historiaficticia. Podemos usar nuestra
imaginacién para inventar una historia sobre lo que queremos. iPuede ser algo gracioso, divertido, de miedo o lo
que uno quieral”.

Preguntele asu hijode qué quiere que se trate la historia. Si le cuesta pensar en unaidea, proporciénele ayuda dandole
algunas sugerencias sobre las cosas que le gustan. Por ejemplo, “Sé que te encanta jugar fatbol y hablar de princesas.
{Te gustariainventar una historia sobre una de esas cosas?”. Permitaque su hijotenga libertad y creatividad mientras
imagina su propia historia. La historia no tiene que tener sentido para que sea una buena préctica de escritura,

Algunos nifios prefieren hacer un dibujo primeroe inventar una historia sobre su dibujo. Puede dejar que su hijoelijasi va a
comenzar dibujando o creando unahistoria. Mientras su hijocuenta su historia, escriba algunas oraciones en unahoja de
papel para capturar la historia. Animele a que le ayude con laescrituratanto como pueda. Porejemplo, su hijo podria
decir:“Y la princesa tenia cabello oscuro y rizado”. Puede preguntarle acerca de los sonidos iniciales de las palabras
clave diciendo: “¢Con qué sonido empieza la palabra princesa? /P/, /P/, /P/... Princesa. Si, princesa comienzacon
/p/. LSabes qué letra dice /p/?". Sisu hijo sabe como escribir algunas letras, pidale que escriba las letras que conoce en
algunas de las palabras.

Una vez que se han escrito varias oraciones, puede volver a leery repasar con su hijo. Al terminar la historia, animele a que
dibuje algunas ilustraciones con usted para acompanar su historia (si atin no lo ha hecho).

RECOMENDACIONES

e Mientrasescribe la historia, puede sefialar reglas importantes para leer y escribir,como usar maytscula enla primera
palabra de una oracion, poner un punto al final de una oracién y comenzar enellado izquierdode la pagina para leery
escribir. Digale a su hijoque sera el autor de su historia. El autor es la persona que escribe las palabras enla historia.
También puede serilustrador, lapersona que dibuja las ilustraciones.

e Usted y su hijopueden hacer la portada para su historia. Incluyael titulo y unailustracion.

e Cuando termine la historia, hable con su hijosobre con quién quiere compartir su historia. iHaga un plan para leerlela

historia a esa persona la préxima vez que la vean!

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
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SEMANA 7

Actividad #1- Lectura de libros

Leccién de Maestro: Remembering Text Details

Materiales; j Dibujay escribe un detalle de la historia.

lapiz

crayones l&%
A

apelen blanco N
pap A

— U

© 2020 The University of Texas Health Science Center at Houston. All rights reserved. |Find additional family engagement resources on CLI Engage: cliengage.org
41



https://circleactivitycollection.org/remembering-text-details/

SEMANA 7

CIRCLE | FAMILY

Sé un narrador

En esta actividad su hijo usard imagenesde unlibro para volver a contar un cuento.

AREAS DE APRENDIZAJE: Lenguajey Comunicacion, Lecturay Escritura

MATERIALES

o Un libro infantil que tenga personajesy secuencia: principio, en medio, y final
o Silla para el narrador/a (opcional)

VAMOS A JUGAR

Primero siéntese con su hijoy digale: “Hay que pretender que somos narradores. Cuando volvemos a
contar un cuento, queremos decir todas las cosas importantes que pasaron en el libro. Podemos
hablar acerca de las personas o los animales de nuestra historia. A ellos se les llama personajes.
También podemos hablar acerca del escenario de nuestra historia, o en qué lugar se toma acabo la
historia”.

Lea el libro envoz alta. Después, haga que su hijo se siente enlasilla del narrador o en su regazo y relaten los
eventosdel libro.

Ayude a su hijo a recordar tanto como sea posible sobre los personajes, el escenarioy los eventos principaled
a través de preguntas como: “¢Quiénes son los personajes de nuestro cuento? {En qué lugar se tomé
acabo la historia? {Recuerdas lo que pasé primero?”

Su hijo también puede mirar las imégenes del libro para ayudarse a volvera contar el cuento. Si su hijono
sabe bien por dénde empezar, miren la primera pagina del libro juntos y preguntele qué pasé al principio del
cuento. Deje que él use el libro tanto como lo necesite para ayudarse a volver a contar el cuento.

RECOMENDACIONES

e Sitiene una mascota en su hogar o un hijo menor, puedeinvitar a su hijo a volver a contarle el cuentoa la
mascota o al hijo menor. Aunque su hijo menorno entiendalas palabras, la voz de su hijo puede interesarles
su hijotal vez disfrute de esta practica. Los nifiostambién pueden contarle historias a sus mufiecas o
peluches.

e Sia su hijole gusta dibujar, podria extender estaactividad a través de dibujar su escenafavorita del libro,
Puede modelar en como escribir escribiendo las descripciones que le da su hijo acerca del dibujo. Anime a
su hijo que le dé una descripcién de lo que ocurre en el dibujo y escriba la descripcion en un érea en el dibujo
de su hijossi éllo permite.

e Busque accesorios en su casa (e}, mufiecas, titeres, u objetos de la historia) que su hijo puede usar para
recontar la historia.
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SEMANA 7

Actividad #2- Alfabetizacion

Leccién de Maestro: Building Names

Materiales f#  Elijelasletras de tu nombre. Escribe tu nombre en el

lapiz

espacio de abajo.

letras de plastico
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SEMANA 7

_ CIRCLE | FAMILY

Rayuela con nombres

En esta actividad, su hijo se familiarizara con las letras y la ortografia de su nombre y practicara sus habilidades
motrices para saltar, haciendo saltos grandes sobre cada letrade sunombre y luego sobre el nombre completo.

AREAS DE APRENDIZAJE: |cctura y Escritura, Desarrollo Fisico

MATERIALES

» Tiza/gis y una banqueta o lugar donde se estaciona el auto (si juegan afuera)
* Papel de construccion y marcador (sijuegan adentro)

iA JUGAR!

Dibuje un grupo de cuadrados o rectangulos (como la rayuela que se muestra abajo) para deletrear las letras del
nombre de su hijo en la banqueta (o en un papel pegado al piso, si juegan adentro). El tltimo cuadrado debe
tener el nombre completo de su hijo. Diga las letras en voz alta mientras escribe cada letra. Muestre como se
juega: empezando con el cuadro de abajo, salte a la primera letra, luego la segunda, etc., hasta llegar al cuadro
con el nombre de su hijo, repitiendo cada letra al momento de llegar al cuadro y finalmente diciendo el nombre de
su hijo. ("L.E.AH. Leah!”) Una vez que muestre como saltary qué decir, anime a su hijo a practicarel salto y a

decir los nombres de las letras.

LEAH

H

A
E
L

RECOMENDACIONES

e Puede variar estaactividad animando a su hijo a probar diferentes maneras de saltar de letra a letra, tales como
saltando en un pie, caminando rapidamente, caminando lentamente, girar para cada cuadro, tomando pasos
pequefios, etc. Haga que su hijo continte diciendo cada letra en el momento que llega a cada cuadro.

e También puede dejar que su hijo elija una palabra diferente para deletrear. Borre las letras con una esponja
mojada o haga una rayuela nueva para deletrear esa palabra.
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SEMANA 7

Actividad #3- Alfabetizacion

Leccién de Maestro: Introduction to Syllables

Materiales: Dila palabray aplaude las silabas.

ningun
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SEMANA 7

Actividad #4- Matematicas

Leccién de Maestro: Shape Building

Materiales: = Recorta lasfigurasy Usalas para hacer una imagen de

tijeras

una casa y otros articulos,

> > >
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SEMANA 7

Actividad #5- Matematicas

| eccidn de Maestro: Same Size

Materiales: Usa tus figuras recortadas y ordénelas a continuacionen

conjunto de figuras

la columna correcta.

CiRCLE 45T on

£20119 The University of Texas Health Science Center al Houston
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SEMANA 7

Actividad #6- Social y emocional

Leccién de Maestro: Sharing Space

Materiales; Enun papel en blanco, dibujay cuenta el espacio que te
i . ,

P . gusta compartir con los demés.

crayones

pape|en blanco \E\‘\‘

U

Actividad #7- Escritura compartida
Leccién de Maestro: People Write in Different Ways

Materiales: i Usa el espacio a continuacién para compartir cémo

escribes.

y/
| 4

lapiz
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SEMANA S8

Actividad #1- Lectura de libros

Leccién de Maestro: Teaching Vocabulary Before a Read Aloud

‘&a\ﬁx En un papel en blanco, dibuja 2 palabras nuevas que

Materiales:

crayones aprendiste del libro,

papelen blanco D

Actividad #2- Alfabetizaciéon
Leccidn de Maestro: Segmenting Syllables - Themed Words

Materiales: ‘8&; Colorea los cuadros en la cantidad de silabasen cada
Q

crayones

palabra.

sombrero

estrella
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SEMANA S8

L CIRCLE | FAMILY

Aplaudir silabas

En esta actividad, usted le ayudard a su hijo a identificar silabas en palabras mientraslas aplaude. Tenerla

capacidad de escuchar e identificar las silabas le ayudara a su hijoaleery deletrear.

AREAS DE APRENDIZAJE: | cctura y Escritura

MATERIALES

» No se requiere materiales

iA JUGAR!

Piense enuna palabra simple que su hijo conozca (por ejemplo: bebé, mama, mesa).

Presente el juego en decir: "Vamos a jugar. Estoy pensando en la palabra ‘bebé’. Vamos a aplaudir el
numerode partes que se encuentran en la palabra ‘bebé’.

"

Muestre en como aplaudir una vez mientras dice cada parte o silaba; “/be/ (aplauda) /bé/ (aplauda)
Cuando aplauda las silabas, mantengalas manos separadas cuando diga las silabas. Haga un “gran
aplauso” ayuda alos nifiosa escuchar y ver el nimerode silabas. Trate de que su hijo aplauda y que diga la
silaba al mismo tiempo.

Ahorainténtelocon palabras que tengan unacantidad diferente de silabas. Ejemplos:

o Palabras de unasilaba: pez, si, yo, tu, &l ella, pan
o Palabras de dos silabas: mesa, pafial, feliz, mano
o Palabras de tres silabas: cuchara, tenedor, manzana, tijeras

Para introducir variedad en esta actividad, cambie de aplaudir las palabras a palmear en la mesa, palmear un
tambor o recipiente, o hacer un salto para cada silaba.

RECOMENDACIONES

e Puede hacer que su hijo coloque sumano debajo de su barbillay que diga la palabra lentamente para

que élpueda sentir cuando su barbilla se baja. Asegurese de explicar que cada vez que la barbilla hace un
movimiento hacia abajo, esto significa que él esta diciendo otra parte de la misma palabra.

e Cuando aplauda las silabas, mantenga sus manos lo suficiente separadas antes de volver a aplaudir para la
siguiente silaba. Hacer aplausos “grandes” ayuda a que ellos puedan escuchar y verel nimerode silabas que
tiene la palabra.

e |ntente aplaudir cada silaba con los nombres de los miembros de la familia, o con cosas que vean enla sala
con palabras chistosas que puedan hacerlos reir.
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SEMANA S8

Actividad #3- Alfabetizacién

Leccién de Maestro: Segmenting Syllables - Names

Materiales, - Colorea las casillas parala cantidad de silabas en su
crayones X nombre,

Actividad #4- Matematicas
Leccion de Maestra(o): Show Me The Number

Materiales: f Encierraen un circulo el nimero en cada casilla.

lapiz

3 ¢ S - 5 C
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SEMANA S8

C cIrCLE | FAMILY

cletra o niimero?

El nifio distinguira entre letras y nimeros, lo que ayudaré a reforzar el reconocimiento de ambos.

AREAS DE APRENDIZAJE: Lectura y Escritura, Matemticas

MATERIALES

« Numerosy letras mayusculas coniman o letras hechas de material de espuma
« Una mesa o una bandeja para galletas

iA JUGAR!

Coloque delante de su hijo alrededor de 10 nimeros y letras (todos mezclados) sobre la mesaola
bandeja. Pidale quelo clasifique en dos categorfas: nimerosy letras. Para empezar, muestre uno e
identifiquelo para su hijo, o preguntele si es una letra o un niimero y qué letra o nimero es.

Siestd usando la bandeja para galletas, su hijo puede separarlas letras en la parte de arribay los
nimeros en la parte abajo (si las letras y nimeros tienen iman se deslizaran facilmente hacia arribay
hacia abajo).

RECOMENDACIONES

e Sisu hijo tiene problemas con la actividad, puede ser dtil primero identificar cada letra y niimero y
empezar con una cantidad pequefia de cada uno (por ejemplo, tres niimeros y tres letras) y avanzar
desde allr

e Note que algunas letras se parecen a los ntimeros y viceversa (por ejemplo “I"y 1"y “E"y “3"). Puede
empezar cada categoria con aquéllos que se diferencian mas (los menos confusos) y luego sefalar las
similitudes y diferencias entre los que pueden ser confusos para su hijo.

e Sisu hijo aprendié a separarlos nimerosy las letras mayusculas y esté listo para algo mas dificil,
agregue las letras minusculas a la mezcla. Animelo a que separe las letras mayusculas, las mintsculas y
los niimeros.

e También puede usar envases diferentes para separar las letras y los nimeros, por ejemplo, dos baldes
o una sopera y un plato, o un camiénde juguetey una caja con tapa. Después de separar los nimeros y
las letras, puede echartodo en un solo grupo para mezclarlos y jugar una vez més.
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SEMANA S8

Actividad #5- Matematicas
Leccién de Maestro: Teaching About Shapes Through Read Alouds

Materiales l&\‘%‘ En un papel en blanco, dibuja 3 formas que viste en el
crayones _Q |b
ibro.

papelen blanco @

Actividad #6- Social y emocional
Leccién de Maestro: Different Hands

& £
%} Colorea tu mano y dibuja lo que hace que tu mano se

Materiales:

crayones j ved d ife rente.
!

Actividad # 7- Escritura compartida
Leccion de Maestro: People Write in Different Ways

Materiales %‘ Enun papel en blanco, dibuja o escribe sobre tu familia
crayones i usando dibujos, simbolos o palabras.

lapiz

papelen blanco v

gl
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SEMANA9

Actividad # 1- Lectura de libros

Leccién de Maestro: Teaching Vocabulary Before a Read Aloud

Materiales: i Encierraen un circulola comida extra.

lapiz

=
S "t‘-,
.
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SEMANA9

Actividad # 2- Alfabetizacion

Leccion de Maestro: |n the Bag

Materiales: f Encierraen un circulolas dos palabras que tienen el

lapiz

mismo sonido. Ponuna "X" en las palabras que no tienen

Crayones
&Rx el mismo sonido.

CRele S0t

R — ST it f ot S ot i
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SEMANA9

(C CIRCLE | FAMILY

Encontrar el mismo sonido inicial

En esta actividad, el nifio usara sus habilidades de escucha paraidentificar palabras con el mismo sonido inicial paraluego decir otra

palabra que tenga el mismo sonido inicial.
AREAS DE APRENDIZAJE: Lenguaje y Comunicacién, Lectura y Escritura
MATERIALES

12 tarjetas ilustradas (disponibles a través del enlace de Descargar recursos)

iA JUGAR!

Antes de empezar, expliguele la actividad a su hijo diciendo, “Vamos a encontrar im&genes de cosas que empiezan con el mismo
sonido”. Muéstrele cadaimagen para ver si puede nombrarla. Digale el nombre de cualquier imagen que no puede nombrar (o
puede haber llamado por un nombre diferente que no se ajuste al juego).

Luego, organice el juego para su hio separando en dos grupos las palabras que empiezan con el mismo sonido (gj. sitiene “gato”y
‘gorra,” aseglrese que estas tarjetas estén en grupos diferentes). Coloque las tarjetas de un grupo en frente de su hijo para que
pueda ver todas las imagenes. Ponga las otras tarjetas en un grupo boca abajo.

Haga que su hiio saque una tarjeta del grupo de las tarjetas que estan boca abajo y diga el nombre de la imagen. Luego, ayudele a
identificar el primer sonido del objeto ilustrado. Por ejemplo, después de que su hijo haya dicho “gato”, usted puede decir, “ISi, es un
gato! {Qué sonido escuchas al comienzo de la palabra “gato?” Pronuncie y enfatice el sonido /g/a su hijo mientras dice la palabray
pidale que repita el sonido, “/g/."

Luego, pidale a su hijo que mire a las imagenes que se encuentran en frente de él y que encuentre otra imagen que empiece con el
sonido /g/ (tal como la imagen de una gorra). Cuando su hijo encuentre la imagen correcta, puede tomarlas dos tarjetas y ponerlas
a un lado como un par.

Contintie haciendo que su hijo tome la siguiente tarjeta del grupo de las tarjetas que se encuentran boca abajo, nombre la imagen y
después que su hijo encuentre la otraimagen que empieza con el mismo sonido. Contintie hasta que todos los pares hayan sido
encontrados.

RECOMENDACIONES

e Escuchar el primero sonido en una palabra puede ser nuevo para su hijo, porlo que puede necesitar mucha préctica, lo cual es el
objetivo de esta actividad. Sea paciente y aytdele enfatizando el primer sonido, como en "g-g-gato.” Sitodavia élno puede identificar
el sonido, digale el sonido inicial y pidale que lo repita.

e Asegurese de elogiar a su hijo por su esfuerzo, incluso si no obtiene todas las respuestas correctas.

e Sisu hijo esté listo para algo més dificil después de encontrar imagenes con el mismo sonido, vea si él puede pensaren otra palabra
que empiece con el mismo sonido (usted no tendré la imagen de esta palabra, es sélo una tarea de pensamiento).

e Otra formadejugar con estas tarjetas y trabajar en emparejar tarjetas con imagenes de palabras que tienen el mismo sonido es de
colocartres tarjetas en frente de su hijo. Dos de estastarjetas debentener imégenes que tengan el mismo sonido inicial y la otra debe
tener una imagen de un sonido inicial diferente (por ejemplo, pala, pera y lapiz). Su hijo necesita observarlas tres tarjetas y decidir qué
dos imégenes comienzan con el mismo sonido. Después de que él haga esto, ponga ese grupo de tarjetas a un lado y ponga el
siguiente grupo detres tarjetas sobre la mesa. Continlie hastaterminar con las tarjetas o hasta que su hijo pierda el interés en sequir
jugando.
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SEMANA9

Actividad #3- Alfabetizacion

Leccidn de Maestro: Tongue Twisters - Introduction

Materiales: I Encierra en un circulolas imagenes que tienen el mismo
lapiz . C
sonido inicial.
crayones %
)
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SEMANA9

Actividad #4- Matematicas
Leccién de Maestro: One, Two, Buckle My Shoe

Materiales: f Encierraen un circulolos nimeros mientras cuentas
/.

hasta 10,

1 4

lapiz

Actividad #5- Matematicas

|eccién de Maestro: Patterns

Materiales: % Colorea los cubos que vienen a continuaciénen el patron.

crayones \Q

1 —1 [ ]
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SEMANA9

C CIRCLE | FAMILY

Juego de patrones

Su hijo aprendera sobre patrones creando patrones simplescon juguetes y otros objetos.
AREAS DE APRENDIZAJE: Mateméticas
MATERIALES

e Un setdebloques de dos colores diferentes (que el set contenga una gran cantidad de ambos colores)
e [restipos de vehiculos de juguete (carro, camién, avién)

e Bandejas de cubitos de hieloy dos o tres tipos de cereales o comidas de merienda

e Utensilios de cocina (cucharas, tenedores, cuchillos de mesa)

e Objetosenlanaturaleza (flor, roca, pifiitas)

iA JUGAR!

Expliquele a su hijo que se creaun "patrén’ cuando algo ocurre unay otravez o se repite, y que haran patrones
usando juguetes u otras cosas que hay alrededor de la casa. Empiece por crear un patron sencillo para que su hijo
pueda sequir. Por ejemplo, haga un modelo usando carritosde juguete de dos colores diferentes: carrito amarillo,
carrito rojo, carrito amarillo, carrito rojo. Muéstrele como decir los nombres de los objetos y sus colores y hable
sobre cémo ellos hacen un patrén(p. ej. amarillo, rojo, amarillo, rojo). Luego aytidele a que determine qué carrito
sigueen el patron.

Alternativamente, se puede crear un patrén usando diferentes tipos de carritos de juguetes. Cada uno puede ser
manejado o llevado porel aire a los “puntos de estacionamiento”, tales como carro, camién, avién, carro, camion,
avion. Empiece con patrones simples antes de crear patrones mas complejos. Después de demostrar un par de
patrones yde ayudarle a su hijo a que continte un patrén, motivele a que haga su propio modelo para que USTED
loidentifiquey lorepita. A medida que él cree un patron, es bueno hacerle preguntas tales como: “CQué viene
después?’ o "CCodmo sabes que el amarillo viene después del rojo?”. Esto le ayuda a practicar a que expliquelo que
sabe.

RECOMENDACIONES
e Los patrones siguenuna progresiénrepetible:
ABAB (ejemplo: rojo, amarillo, rojo, amarillo)

ABCABC (ejemplo: carro, camién, avion, carro,camion, avién)

AABB (ejemplo: crayén, crayon, marcador, marcador; crayén, crayén, marcador, marcador)

o AAB (ejemplo: pasa, pasa, uva; pasa, pasa, uva)
e Los patronestambién se pueden hacer usando sonidos o movimientos, tales como aplaudir, pisctear, saltar, girar,
etc.
e Es Util notar patrones naturales que ocurrenenel hogar, como las rayas en una camisa (rojas, azules, rojas, azules) o
en los utensilios enla mesa del comedor, como cuchillo, tenedor, cuchara.iNote los patrones entodas partes!
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SEMANA9

Actividad #6- Social y emocional
Leccién de Maestro: Career Day

Materiales: ®=  Hasun dibujo de untrabajador comunitarioy el lugar

crayones

eoelon blanco D donde trabaja.

Actividad #7- Escritura compartida
Leccién de Maestro: Shared Daily News

Materiales | L Sobre un papel en blanco, dibuja las noticias que tienes
lapiz ‘ de hoy.
crayones

&
papelen blanco %1

U
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SEMANA 10

Actividad #1- Lectura de libros

|_eccidn de Maestro: Intentional Read Aloud

@f§~ Haz un dibujo de tu nueva palabrafavorita del
D vocabulario que aprendiste en la leccion de hoy.

Materiales:
Crayones

papelen blanco

Actividad #2- Alfabetizacion

|eccidn de Maestro: Pairs of Pictures

Materiales: @w Colorea las palabras que riman en verdey las palabras

crayones

gue no riman en rojo.
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SEMANA 10

LY

C crcLE | FAM

iPulgares hacia arriba!

En esta actividad, usted ayudaré a su hijoa identificar si dos palabras riman o no. Entender las rimas es parte de la

conciencia fonoldgica, una habilidad importante previa a la lectura.

AREAS DE APRENDIZAJE: | cctura y Escritura
MATERIALES

o No se requiere materiales

iA JUGAR!

Presente la actividad a su hijodiciéndole: “Vamos a jugar usando palabras que riman. Una rima es cuando el sonido
final de las palabras suena igual. Por ejemplo: gato / pato”. Cuandodiga cada palabra, enfatice el sonido final.
"¢Oyes cémo riman estas dos palabras? El final de las palabras gatoy pato suena igual”.

Dele a su hijoméas ejemplos: rama / cama
sopa / copa
masa / casa

Contintie diciendo: “También hay palabras que NO riman. Por ejemplo: dedo / nifio. Estas palabras no riman
porque el final de las palabras no suena igual”.

Dele més ejemplos: luna / beso
sol / dia

ufia/ carro

Ahora digale que es elturno de él de decirle sidos palabras riman o no. Después de decir cada conjunto de palabras,
haga que el nifiolevante los pulgares cuando las palabras riman o baje los pulgares cuando las palabras no riman.

RECOMENDACIONES
e [Esta esunahabilidad que tipicamente se desarrolla en los nifios de 3 a 4.5 afios de edad. Si su hijono esta al nivel de estq
juego después de un poco de practica, espere algunas semanas e inténtelootra vez. Mientras tanto, sefiale palabras que
riman cuando las note (por ejemplo: "Hay cebolla en laolla...IEh, ‘cebolla’ y ‘olla” son palabras que rimanl ¢ Oyescémo
suenan igual al final?”). Esto ayudaré a su hijoa empezar a prestar atencién a este concepto.

o Algunas veces a los nifios los ayuda cerrar los ojos y repetir el conjunto de palabras para determinar si las palabras riman
ono.

® Recuerde que notodas las palabras que riman se escriben igual (cancién / misién)y las palabras notienen que ser
palabras “reales” (bichito / guécala). Sin embargo, podria preferir empezar solo con palabras reales para que su hijono se
confunda con la idea de palabras inventadas. Una vez que entiende, ies muy divertido inventar palabras que riman!

e Siasu hijole cuesta concentrarse o no muestra interésen este juego, podria probar con un titere. Haga que el titere diga

las palabras y el nifio puede decirle al titere si riman o no.
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Actividad #3- Alfabetizacién

Leccidn de Maestro: Rhyming Word Detective
Materiales: lg i Cruce con una X la palabra que no rima en cadafila.

lapiz
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Actividad #4- Matematicas

Leccidn de Maestro: Looking at Numbers

Materiales: j Escribe cuéntos puntos hay en cada dado.

lapiz

Actividad #5- Matematicas

Leccion de Maestro: Teaching about Measurement through Read Alouds

Materiales: %ix Colorea el objeto maslargo.

crayones

GLUE )

STICK =)
Sl ) a >
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¢Cual es mas alto?

Después de construir torres hechas de blogues o bloques de construccion de Lego© los nifios pueden
comparar la altura y determinar cuéles son los edificios més altos.

AREAS DE APRENDIZAJE: Matemiéticas, Desarrollo Fisico
MATERIALES

e Bloques de construccién de madera o los bloques de Lego©.

iA JUGAR!

Expliquele a su hijo que va a construir dos torres con bloques y luego va a determinar cuél es la més alta
y cudl es la mas baja. Dele tiempo para construir, y luego ponga las dos torres uno al lado del otro.
Luego, diga, “Ahora vamos a ver el contraste en los dos edificios.” Contraste significa mirar las dos
torres y ver la diferencia entre ellas’. Poniendo un brazo o unaregla sobre las torres, se puede observar
la diferencia en altura. Puede decir, “¢Puedes ver coémo esta torre toca mi brazo, y esta otra no?”

Juntos, pueden contar también el nimero de blogues de madera o Legos© que fueron usados. Por
ejemplo, “Contamos / bloques en mitorre y 11 bloques en la tuya. La de 11 bloques es mas alta
que lade 7 bloques”.

Luego, pueden agregar o sacar bloques de cadatorre y ver el contraste entre ellas otra vez. Conversen
como llegaron a los nuevos resultados, por ejemplo: “Ta agregaste tres bloques més a esta torre y
ahora es mas alta que la otra” 0 “Td sacaste un Lego de esta torre y ahora ambas torres tienen la
misma altura”.

RECOMENDACIONES

e Otras palabras del vocabulario para medir pueden ser incorporadas en la conversacion, tales como
altura, mas chica, méas alta, mas larga, mas ancha, medir, comparar.

e Puede ampliar esta actividad haciendo que su hijo construya una tercera torre para contrastar con las
otras dos. Podria ser méas chica que una torre o mas alta que la otra. Juntos pueden continuar agregando
o sacando piezas de lastorresy ver el contraste en el momento que hacen el cambio.
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Actividad #6- Social y emocional

Leccidn de Maestro: Pretend First Responders

Materigles: | . Recorta los vehiculos y luego hazla que el vehiculo

fijeras coincidir con el trabajo.

pegamento

piloto

camioén de
bomberos

policia

coche de m
policia

bombera
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Actividad # 7= Escritura compartida
Leccion de Maestro: Heart Map

Materiales: / Completa el espacio en blanco y escribe algo que te

lapi qa L
°ee guste. Luego haz un dibujo que coincida.
crayones (&\

papelen blanco %

N\

L—/~® Me encanta |
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iEscribamos una historia!

En esta actividad, su hijocreara una historiaimaginaria y le ayudara a escribir oraciones y dibujar ilustraciones sobre ella.
AREAS DE APRENDIZAJE: Lenguaje y Comunicacion, Lectura y Escritura

MATERIALES
® papel
e boligrafo o lapiz

® crayones o marcadores

iA JUGAR!

Comience explicandole |a actividad a su hijo: “Hoyvamos a pensar juntos en una historia ficticia. Podemos usar
nuestra imaginacién para inventar una historia sobre lo que queremos. iPuede ser algo gracioso, divertido, de
miedo o lo que uno quieral”.

Preguntele asu hijode qué quiere que se trate la historia. Si le cuesta pensar en unaidea, proporcione ayuda dandole
algunas sugerencias sobre las cosas que le gustan. Por ejemplo, “Sé que te encanta jugar fatbol y hablar de princesas.
{Te gustariainventar una historia sobre una de esas cosas?”. Permitaque su hijotenga libertad y creatividad
mientras imagina su propia historia. La historia no tiene que tener sentido para que sea unabuena practica de escritura.

Algunos nifios prefieren hacer un dibujo primeroe inventar una historia sobre su dibujo. Puede dejar que su hijoelijasi va
a comenzar dibujando o creando una historia. Mientras su hijocuenta su historia, escriba algunas oraciones enuna hoja
de papel para capturarla. Animele a que le ayude con la escrituratanto como pueda. Por ejemplo, su hijo podria decir: “Y
la princesa tenia cabello oscuro y rizado”. Puede preguntarle acerca de los sonidos iniciales de las palabras clave
diciendo: “¢Con qué sonido empiezala palabraprincesa? /P/, /P/, /P/... Princesa. Si, princesa comienza con /p/.
{Sabes qué letra dice /p/?".Si su hijosabe como escribir algunas letras, pidale que escriba las letras que conoce en
algunas de las palabras.

Una vez que se han escrito varias oraciones, puede volver a leery repasar con su hijo. Al terminar la historia, animele a
que dibuje algunas ilustraciones con usted para acompaar su historia (si atn no lo ha hecho).

RECOMENDACIONES

e Mientrasescribe la historia, puede sefialar reglas importantes para leer y escribir,como usar mayuscula enla primera
palabra de una oracion, poner un punto al final de una oracién y comenzar enellado izquierdode la pagina para leery
escribir. Digale a su hijoque sera el autor de su historia. El autor es la persona que escribe las palabras en la historia.
También puede serilustrador, lapersona que dibuja las ilustraciones.

o Usted y su hijopueden hacer la portada para su historia. Incluyael titulo y unailustracién.

e Cuando termine la historia, hable con su hijosobre con quién quiere compartir su historia. iHaga un plan para leerlela
historia a esa persona la préxima vez que la vean!
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